
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1サークル・教室の活動予定 

ニュースポーツ 

教室 

 

水曜日教室 

・時 間:： 14:00～16:00 

実施日：9/3,10,17,24 

場 所：白鳥東小学校体育館 

 

日曜日教室 

実施日：現在準備中 

グラウンドゴルフ 

サークル・大会 

 

 

 

火曜日サークル 
・集  合：13:15 開始 13:30 

・実施日：お休み 

木曜日サークル 

・集  合：8:45 開始 9:00 
・実施日：9/4,11,18,25 

理事長杯月例会 
・実施日：9/21 

自分の健康づくり 

教室 

 

・実施日：9/5,12,19,26 

・時  間：14:00～16:00 

・場  所：大洋公民館 9/5,12 

大洋武道館 9/19,26 

見学・体験者歓迎 

歩こう会サークル 

 

 

☆★ 8月の事業 ☆★ 

・日 時：9/7  9:30～11:00 

・行き先：はまなす公園 

・集  合：くぬぎの森 8:50 

★新規・体験参加者募集中☆ 

合 気 道 教 室 会  場：大洋武道館 

稽古日：毎週 2回 

・金曜日 19:00～20:30 

・日曜日 17:00～18:30 
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【今月の会議関係】 

以下の日程で行います。関係者は出席願います 

◇クラブ役員会    9/20(土)13:30～くぬぎの森 

◇歩こう会役員会  9/20（土）13:00～くぬぎの森 

◇まつり実行委員会 9/21(日)13:00～くぬぎの森 

 

第８回くぬぎの森まつり 

 実行委員会を設置しました 
くぬぎの森まつりを円滑に実施するため、くぬぎ

の森まつり実行委員会を設置しました。 

構成は理事会メンバー、教室・サークルより選出さ

れた方、会員外の方に 15名に委嘱しましました。 

◇期 間 ： 令和７年 7 月 20日～11月 16 日  

◇会 議 ： 毎月 1 回 約 2 時間 計 5回予定 

◇場 所 ： くぬぎの森研修室 

◇内 容 ： まつりに関する事項全般について協議 

今年の目標

あと１，０００歩 

厳しい残暑を残して月が替わりまし

た。熱中症警戒アラートが連日発表さ

れるなど、残暑と台風が心配されます。 

体調管理に気を付け過ごしましょう。 

自分の身体は自分で守らなければなり

ません。 


