
いつでも どこでも だれでも いつまでも

（１） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

大
洋
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」
「
だ
れ
で
も
」
「
い
つ
ま
で
も
」

を
目
標
に
掲
げ
、
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
」
の
実
現
を
目
指

し
て
平
成
二
十
三
年
十
月
二
十
二
日
に
鉾
田
市
内

で
最
初
に
旧
大
洋
地
区
に
設
立
さ
れ
た
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

そ
の
特
徴
は
、
住
民
主
導
・
受
益
者
負
担
が
原

則
で
す
。
地
域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
主
役
で
あ
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
は
、
皆
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ

て
、
支
え
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

「
自
立
」
と
「
自
律
」
そ
し
て
「
協
働
」
と
「
参

画
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

新
年
度
は
被
災
地
支
援
の
助
成
金
も
無
く
な
り

ま
す
が
、
今
ま
で
蓄
え
た
ス
ポ
ー
ツ
用
具
や
、
ノ

ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
自
立
に
向
け
た
新
年
度
の
運

営
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
広
報
紙
の
第
三
号
を
発
行
し
地
域
の

皆
様
に
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
い
た
だ
け
る
賛
助
会
員

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

入
会
申
し
込
み
は
、
最
終
ペ
ー
ジ
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
年
会
費
を
添
え
て
申
込
み
く

だ
さ
い
。

継
続
会
員
の
方
は
申
込
み
書
の
提
出
は
不
要
で

す
。
自
分
が
参
加
し
て
い
る
教
室
や
サ
ー
ク
ル
等

に
年
会
費
の
納
入
を
し
て
く
だ
さ
い
。
尚
、
退
会

さ
れ
る
方
は
退
会
届

の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
や
、
申

込
み
書
や
退
会
届
の

提
出
な
ど
は
く
ぬ
ぎ

の
森
ス
ポ
ー
ツ
公
園

内
「
大
洋
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
事
務
所
に

お
願
い
し
ま
す
。

新年度会員募集
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

新
年
度
か
ら
あ
な
た
も
会
員
に
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新年度より導入の健康吹き矢の体験会の様子です



いつでも どこでも だれでも いつまでも

（２） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

自分の健康づくり教室
金曜日・公民館・14:00～16:00

サークル・教室紹介。１

サークル・教室紹介。２

あるこう会サークル
第１日曜日・くぬぎの森周辺 9:30～2時間 ・春.秋バスハイク

春と秋にはバスハイキングを実施

温泉入浴と昼食が好評です

教室の参加費は月額２０００円です
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（３） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

サークル・教室紹介。３

ニュースポーツ教室・サークル
水曜日・体育館・14:00～16:00

ニュースポーツサークル夜間開催の案内

開催日：第１・３日曜日・体育館・19:00～21:00

△ニュースポーツ教室は当日の参加者に合わせ、卓球、バトミントン、ミニバレー、フロアー
カーリング、ペタンク、輪投げ、キンボールなどを実施しています。

△運動不足からくる生活習慣病の予防に、誰でも楽しく続けられる健康実践講座法として
レクリエション吹き矢を新年度より導入します。腹式呼吸による健康効果を実感して
ください

新規サークルの紹介
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（４） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

サークル・教室紹介。４

グラウンドゴルフサークル
木曜日・くぬぎの森・9:30～11:30

平
成
２
４
年
度
・
大
会
成
績

優

勝

三
村

孝
一
さ
ん

準
優
勝

安
村

勇
さ
ん

３

位

高
部

ヒ
ロ
子
さ
ん

他

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
多
数

会長杯グラウンドゴルフ大会
第３日曜日 くぬぎの森・中居 9:30～11:30

サークル・教室紹介。５

サークル・教室紹介。６

文化活動・各種サークルとの連携
今回紹介できないサークルや活動もあります。
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（５） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

平成２５年度・大洋スポーツクラブ年間予定表

連携サークル・教室紹介。１

フラワーアレンジメント教室 くぬぎの森・金曜日
第１部 10:00～11:30
第２部 13:00～14:30

フラワーアレンジメント教室の参加者が、多数スポーツクラブの会員として活動しています。

お問い合わせ

鉾田市フラワー
アレンジメント

029(257)8333

４月 ５月 ６月 ７月 8月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
１ 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土
２ 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

３ 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

４ 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

５ 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

６ 土 月 木 土 火 金 日 木 金 月 木 木

７ 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金
８ 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

９ 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

10 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

11 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

12 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

13 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

14 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

15 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

16 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

17 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

18 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

19 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

20 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

21 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

22 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

23 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

24 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

25 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

26 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

27 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

28 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

29 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土

30 火 木 日 火 金 水 土 月 木 日
31 金 木 土 木 火 金 月

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

自分の健康づくり教 ニュースポーツ（昼） グラウンドゴルフ あるこう会
ニュースポーツ（夜） グラウンドゴルフ ハイキング
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（６） NO.24-3 大洋スポーツクラブ 平成25年3月25日

☆☆☆☆☆事務局よりのお知らせ☆☆☆☆☆
会員の皆様への利便性と情報提供のため、クラブ事務所に電話・FAXとパソコンを設置しています。

月間予定などはホームページで確認願います。クラブへの連絡等はEメールご利用ください。

●事 務 所 住 所：〒311-2103 鉾田市上沢1032-1 （くぬぎの森運動公園太陽の家内）

●ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0291-32-8871 （＊事務所不在の時は事務局長に電話は転送されます）
●ホームページURL：http://www.taiyou-sc.jp （大洋スポーツクラブで検索してください）

● E – m a i l ：taiyousc@titan.ocn.ne.jp

会 員 区 分 内 容 年 会 費 会 員 特 典

一般会員
一般成人男女・誰でも加入できます。

健康はすべての活力です。
２,０００円

・すべての事業に会員料金で参加出来ます。

・会員交流活動に参加できます。

・教室や交流会の参加費は別途かかります

・スポーツ活動に傷害保険が適用されます。

ジュニア
会 員

小中学生が対象です。

元気な子供たちは地域の宝です。 １,０００円

家 族
会 員

同居家族全員が会員になれます。

健康な明るい家庭を応援します。 ４,０００円

賛 助
会 員

クラブの趣旨に賛同し、支援して

くれる企業・団体会員。
一口

２,０００円

・口数に応じて参加できる人数が制限されます

・スポーツ安全傷害保険に別途加入が必要です

大洋スポーツクラブ 入会申し込み書 FAX 02９１-３２-８８７１

＊ホームページからもダウンロード及び申し込みができます。ご利用ください

会員・サークル仲間を募集中!!
地域のみんなが集える交流の場として、大洋スポーツクラブがあります。
クラブを支える各種会員、各種競技の指導者、運営スタッフ等の協力者を
募集しています。皆様のご参加をお待ちしています。

◎誰でも加入できる年会費です。有効期限は１年間です。◎会費は事務局の運営費と、傷害保険の掛け金です。

◎家族でスポーツが楽しめるクラブです。 ◎子供から高齢者のスポーツ活動を支援します。

・お申込みは、ＦＡＸ又はくぬぎの森スポーツ公園内事務所で受け付けています。

・お問い合わせは、大洋スポーツクラブ 事務局 02９１-３２-８８７１へどうぞ 担当 味原

会 員 区 分 ○ 印 入会者情報（家族会員の方は入会者全員ご記入ください）

一 般 会 員
氏 名

誕生日 年 月 日 性 別
男 ・ 女

ジュニア会員 氏 名 誕生日 年 月 日 性 別 男・女

家 族 会 員 氏 名 誕生日 年 月 日 性 別 男・女

賛 助 会 員 住 所 電 話


