
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お成虫 

サークル・教室の活動予定 

ニュースポーツ 

教室（サークル） 

 

 

水曜日教室 

・時 間:： 14:00～16:00 

実施日：10/5,12,1 ×10/26 

日曜日教室 

時  間 ： 14:00～16:00 

実施日： 10/9  ×10/30 

 

 

グラウンドゴルフ 

サークル・大会 

 

 

 

火曜日サークル 

・集  合：13:15 開始 13:30 
・実施日：10/4,11,25 
木曜日サークル 
・集  合：8:45 開始 9:00 
・実施日：10/6,13,27 
事長杯月例会 
・実施日：10/28 今月から変更 

自分の健康づくり 

教室 

 

・実施日：10/7,14,,21,28 

・時  間：14:00～16:00 

・場  所：大洋公民館  
 ★ 新規参加者募集中 ☆ 

歩こう会サークル 

 

 

☆★ 10 月の事業 ☆★ 

・行き先：鹿島灘海浜公園 

・集  合：現地集合 8:50 

・その他：午前中解散 

 

★ 新規参加者募集中 ☆ 
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特定非営利活動法人 

 大  洋  Ｓ  Ｃ 
t a i y o u s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第５回くぬぎの森まつり 

 ３年ぶりの、くぬぎの森まつりが近づいてきままし

た。昨年、一昨年とコロナによって中止を余儀なくさ
れていましたが、今年こその意気込みで準備を進めて
います。 

今年のまつりは、昨年見送ったクラブ設立１０周年
記念事業を兼ねて皆さんで喜びを分かち合いたいと思
います。 

準備も大詰めです。皆さまのご協力をお願いします。 

【今月の会議関係】 

以下の日程で行います。関係者は出席願います 

・歩こう会役員会 10/15（土）13:00～くぬぎの森 

・クラブ役員会   10/15（土）13：30～くぬぎの森 

今 年 の 目 標 

あと１，０００歩 

コロナは第７波で高止まりから徐々

に減少する状態が続いています。 

自分の身体は自分で守ろう。 

コロナに負けるな！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場は個人の所有地を借用しています。 

整列駐車にご協力ください。 

文化祭の関係で会場使用できない日は休みです 


