
日 月 火 水 木 金 土

1 2

今年の目標

もう　１.０００歩

3 4 5 6 7 8 9

・歩こう会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:00　くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

10 11 12 13 14 15 16

･日曜会GG 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室 歩こう会役員会

9:30～くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 1300～くぬぎの森

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室

17:00～大洋体育館 

17 18 19 20 21 22 23

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:30～くぬぎの森 10:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

・総会

13:00～くぬぎの森

24 25 26 27 28 29 30

･日曜会GG ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9:30～くぬぎの森 9:30～くぬぎの森

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室

17:00～大洋体育館 

31

２０２０年５月度大洋スポーツクラブ予定表

が

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 今月の連絡事項 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

◎平成２年度スポーツクラブ総会は中止し書面審議とします。詳細は関係者に別途連絡します。

◎今月の活動はコロナウイルス感染対策のため全て休止します。活動再開の場合は別途連絡します。

◎新年度（４月～）の会員更新の手続きをお願いします。手続きは教室・サークル毎に行います。再開時にお願いします

コロナウイルス感染対策のため

活 動 休 止


