
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

・歩こう会（鹿嶋市郊外） 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:00　くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

9:30 豊郷公民館

8 9 10 11 12 13 14

･山桜の会GG 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室 歩こう会役員会

9:30～くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 1300～くぬぎの森

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室

17:00～大洋体育館 

15 16 17 18 19 20 21

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:00～くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

・理事会

13:00～くぬぎの森

22 23 24 25 26 27 28

･山桜の会GG 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:30～くぬぎの森 10:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 12:00～昼食会 

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 11:00～研修室 14:00～大洋武道館 

17:00～大洋体育館 

29 30 31

今年の目標

もう　１.０００歩

２０２０年３月度大洋スポーツクラブ予定表

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 今月の連絡事項 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

◎今月の歩こう会は、鹿嶋市豊里地区散策ウオークです。集合はくぬぎ森駐車場 8：50 豊郷まちづくりセンター 9:20

◎理事長杯グラウンドゴルフ大会は３/１５（日）会場はくぬぎの森、集合時間９：１５です。今回が最終回です。表彰はサークルと一緒に行います

◎サークルごとの反省会、懇談会などは後日連絡します。＊ＧＧサークル反省会・表彰式 3/26 ＊健康づくり教室懇談会 3/27の日程で計画していますが？

◎新年度（４月～）の会員更新の手続きをお願いします。手続きは教室・サークル毎に行いますのでお願いします


