
日 月 火 水 木 金 土

1

今年の目標

もう　１.０００歩

2 3 4 5 6 7 8

・歩こう会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:00　海浜公園集合 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

9 10 11　　　　　　建国記念日 12 13 14 15

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ体験会・大会 2/9 ・役員会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室 歩こう会役員会

9:30～大洋体育館 12:00～大洋体育館 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 1300～くぬぎの森

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ＊本田財団表彰式

17:00～大洋体育館 10:30～土浦

16 17 18 19 20 21 22

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

9:30～くぬぎの森 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

・新春交流会

1130～かしまのプラザ

23　　　　　　天皇誕生日 24　　　　　　　　振替休日 25 26 27 28 29

･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 上宿元気教室 ･ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ・健康づくり教室

17:00～大洋体育館 9:30～上宿公民館 14:00～大洋体育館 9:30～くぬぎの森 14:00～大洋武道館 

２０２０年　２月度大洋スポーツクラブ予定表

☆☆☆☆☆☆ 今月の連絡事項 ☆☆☆☆☆☆
◎今月の歩こう会は、２／２鹿島灘海浜公園ウオークです。現地集合・解散です。

◎グラウンドゴルフ関係（サークル及び理事長杯大会） 会場はくぬぎの森、集合時間９：１５ 開始時間９時３０分です。

＊ＧＧ山桜の会は場所と時間は上記同様です。 実施日は第２・４日曜日です。

◎ニュースポーツ体験会＆第１回大会 大洋体育館で２／９（日）９：３０～受け付け。１０時００分～開始します。希望者は事前に申し込み必要。

◎新春交流会は２/１６(日）１１：３０～かしまのプラザで行います。会費：男性4,000円女性3,500円 送迎可能です集合場所・時間は参加者に別途連絡します。

◎本田記念財団令和元年度表彰式が２／１３／（木）１０：３０～土浦で行われます。関係者出席


